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 نومياهولو

 جارمستونروبرت كوستا وآرثور 
 

أو  "الكلّ "وتعني ): "هولوس" وهما تينمن كلمتين إغريقيّ  "هولونوميا" مصطلحال كوّنيت

ن في ن معيّ الهولونوميا عندما يكون كيا قتحقّ . ت("الجزء"وتعني )وكلمة "أون"  ؛("كاملال"

مل يعو قلّ مست فردهو  الهولونوميّ  فردكبر. الأمن كامل  اوجزء   ،ةالوقت ذاته وحدة مستقلّ 

ى مز إلمن خلال الاعتماد المتبادل. يعمل هذا الشخص من خلال تناقض يرة بطريقة مستقلّ 

 .ةوخارجيّ  داخليةّ- متعارضةر بين قوى توتّ  وجود صراع أو

 .ماتظّ ، وبين المنمنظّمة معينّةتظهر بين الفرد وذاته، وكذلك داخل  قدرات هذه التوتّ 

 :البحث عن التوازن بيندرها ص  م  رات التوتّ  هذه

 أو  حالات من الشكّ إلى مع الحاجة  ،ليقينإلى اة الإنسانيّ  الحاجة- اليقينوتعتيم ال

 .التشكيك

  ،ن م هافير نفكّ مة بين الأمور التي نشعر وء  للملا السعي- أفكار، ونشاطاتومشاعر

 .من جهة أخرى ، وطريقة عملنا وسلوكناجهة

  )الأنا"أتأمّل وفي أن أكون لوحدي  الرغبة- ةالتبادلي  العلاقة والوحدة )العزلة" 

 ة مع الآخرين.، والرغبة المتبادلة في علاقات تبادليّ الداخليّ 

   خربين وجهة نظري ووجهة نظر الآ الدمج- ة الأنا مقابل الآخرينمركزي. 

   وأن ةاجات خاصّ ي احتيين وأن نلبّ لأن نكون فردانيّ  السعي- ة والاندماجالاستقلالي ،

 أوسع. يّ نكون في الوقت ذاته أوفياء لاحتياجات مجتمع محلّ 

 

  .ةسة الخميّ لعقلرات في الموارد اة للتعامل مع هذه التوتّ يمكن العثور على القدرات الداخليّ 

  .ك وتشحن السلوك البشريّ ة هي مصادر الطاقة التي تحرّ الموارد العقليّ 

فيع، داء الرحو الأزها، وتدفع نيها وتحفّ فر ة وتؤثّ ريّ ة تقود الكفاءات الفكهذه القوى البشريّ 

 .والتفكير والنشاط الإنتاجيّ 


